
LOCALIDAD: SUBA

COORDINADOR O RESPONSABLE: JHENLY PINZON 

CONTRATO: CONVENIO 6872 DE 2023

FECHA UNIDAD DE MEDIDA 1 al  3 4 al 10 11  al 17 18  al 24 25 al 31

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

Callo kg 0 0 0 0,4 0,4 0,8                     

Carne de res kg 7,2 19,6 20,1 22,4 69,3 138,6                

Carne molida kg 2,7 5,8 11,6 3,1 23,2 46,4                  

Corazones de pollo kg 0 0,5 0 0 0,5 1,0                     

Higado kg 0 2,7 3,1 0 5,8 11,6                  

Higados de pollo kg 0 0,5 0 0 0,5 1,0                     

Lomo de cerdo kg 5,8 25 22,1 26,3 79,2 158,4                

Murillo kg 0,8 1,9 1,9 1,7 6,3 12,6                  

Pajarilla kg 0 0 0 0,9 0,9 1,8                     

Pechuga de pollo kg 11,5 16,5 6 34,1 68,1 136,2                

Pierna o colombina de Pollo UNIDAD kg 62 112 170 0 344 688,0                

Sobrebarriga kg 2,7 2,7 0 3,1 8,5 17,0                  

Tilapia o mojarra, entera, cruda UNIDAD kg 31 62 89 85 267 534,0                

FECHA UNIDAD DE MEDIDA 1 al  3 4 al 10 11  al 17 18  al 24 25 al 31

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

Aceite de soya UNIDAD X 3.000 ml 2,3 7 7,4 7,8 24,5 49

Ajonjolí LIBRA 0,2 0 0,2 0,4 0,8 1,6

Arepa LIBRA 31 124 62 54 271 542

Aromática tisana LIBRA 0,1 0,2 0,4 0,1 0,8 1,6

Arroz LIBRA 15,6 37,6 35,1 37,9 126,2 252,4

Arveja seca LIBRA 0 0 1,9 0 1,9 3,8

Avena en hojuelas LONJA DE 200 GR 1,6 3,2 3,5 1,7 10 20

Azúcar LIBRA 6,1 11,1 12,4 11,1 40,7 81,4

Bocadillo PQTE x 20 g 0 0,4 0 0 0,4 0,8

Café LIBRA 1,5 2,7 1,8 2,7 8,7 17,4

Canela en astillas LIBRA 0,2 0,8 0,8 0,8 2,6 5,2

Cebada perlada PQTE x 125 g 0 0,7 0,7 1,3 2,7 5,4

Chocolate PQTE x 40 g 0,3 0,6 1,7 1,1 3,7 7,4

Clavo de olor LIBRA 0,1 0,2 0,3 0,3 0,9 1,8

Comino LIBRA 0 0 0 0 0 0

Conchitas LIBRA 0,6 1,3 0,5 0,7 3,1 6,2

Cuchuco de maíz LIBRA 0,5 0,6 0 0,6 1,7 3,4

Cuchuco de trigo LIBRA 0 0,7 1,3 0,7 2,7 5,4

Fécula de maíz LIBRA 1,1 1,7 2,3 1,7 6,8 13,6

Fideos LIBRA 0 0,8 0,9 0 1,7 3,4

Frijol cargamanto rojo LIBRA 0 0 1,9 1,9 3,8 7,6

Garbanzo LIBRA 0 0 0 2,3 2,3 4,6

Harina de plátano LIBRA 0 1,2 0,6 0 1,8 3,6

Harina de trigo LIBRA 2,5 1,4 0,9 1,1 5,9 11,8

Lenteja común LIBRA 0 1,1 1,2 0 2,3 4,6

Maíz blanco LIBRA 0 1,4 0 1,1 2,5 5

Maíz pira BOLSA  X 170 g 0 0 0,9 0 0,9 1,8

Margarina, con sal SOBRE X 160 g 0,2 1,2 0,6 1 3 6

Mayonesa LITRO 0,2 0 0,2 0,1 0,5 1

Mermelada UNIDAD X 500 g 0 0 0,2 0 0,2 0,4

Miel de abejas LIBRA 0,1 0,9 0,1 0,6 1,7 3,4

Orégano PQTE X 60 g 0 0 0 0 0 0

Panela SOBRE X 20 g 2,7 10,5 9,1 8,7 31 62

Pimienta KILO 0 0 0 0 0 0

Polvo de hornear PQTE X 170 g 0 0 0 0 0 0

Sal LIBRA 0,6 1,4 1,3 1,4 4,7 9,4

Salsa de tomate CAJA X 100 UNIDADES 0,4 0,4 0 0,8 1,6 3,2

Spaguettis LIBRA 0 5,5 2,4 2,7 10,6 21,2

Tamal de maíz UNIDAD x 500 c.c 0 31 31 0 62 124

Té, hojas LIBRA 85 31 54 201 371 742

Uva deshidratada LIBRA 0 0 0,3 0,3 0,6 1,2

Vinagre LITRO 0,5 0,5 0,2 0,7 1,9 3,8

FECHA UNIDAD DE MEDIDA 1 al  3 4 al 10 11  al 17 18  al 24 25 al 31

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

Papa kg 29,7 75,8 77,3 84,7 267,5 535,0                

Papa criolla kg 1,6 9,2 11,4 9,5 31,7 63,4                  

Plátano colí o guíneo, verde. kg 0 0 4,1 0 4,1 8,2                     

plátano hartón, maduro. kg 6,5 17,7 19,3 24,2 67,7 135,4                

Plátano hartón, verde. kg 0 3,6 5,5 5,5 14,6 29,2                  

Yuca kg 15 15,6 10,9 10,5 52 104,0                
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SERVICIO SOCIAL: CENTRO TRANSITORIO    DIA-NOCHE 
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FECHA UNIDAD DE MEDIDA 1 al  3 4 al 10 11  al 17 18  al 24 25 al 31

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

Acelga kg 0 0 1,8 0,6 2,4 4,8                     

Aguacate kg 4,8 7,2 7,1 0,4 19,5 39,0                  

Ahuyama kg 0,6 5,9 9,4 4,8 20,7 41,4                  

Ajo kg 0,6 1,7 1,6 1,6 5,5 11,0                  

Apio kg 0,3 1 1,1 0,7 3,1 6,2                     

Arveja verde kg 8,6 22,2 17,9 19,6 68,3 136,6                

Brócoli kg 0 4,7 4,1 0 8,8 17,6                  

Calabaza kg 1,8 0 1,8 2,1 5,7 11,4                  

Cebolla cabezona kg 1,8 5,3 4,2 4,3 15,6 31,2                  

Cebolla junca kg 7,4 25,9 23,2 19,7 76,2 152,4                

Champiñores kg 0,6 0,7 0,3 0,7 2,3 4,6                     

Chugua kg 0 0,3 0,7 0 1 2,0                     

Cilantro kg 1,2 2,5 2,1 2,4 8,2 16,4                  

Cubios kg 0 1,9 0,8 1,4 4,1 8,2                     

Espinaca kg 0,3 1,2 0,5 1,5 3,5 7,0                     

Guascas kg 0,9 0 0,8 0 1,7 3,4                     

Guatila kg 0 0 0 2,4 2,4 4,8                     

Haba verde kg 0 0,5 0,6 0 1,1 2,2                     

Habichuela kg 4,1 10,4 8,1 6,5 29,1 58,2                  

Hierbabuena kg 0 0,1 0 0 0,1 0,2                     

Jengibre kg 0 0 0 0 0 -                    

Laurel kg 0,1 0,4 0 0,5 1 2,0                     

Lechuga común kg 5,2 10,1 7,8 14,5 37,6 75,2                  

Limón kg 4,7 9,2 13,4 10 37,3 74,6                  

Maíz tierno, crudo kg 0,3 1 1,5 0,9 3,7 7,4                     

Pepino Cohombro kg 0,7 1,5 2,2 0,8 5,2 10,4                  

Pepino de rellenar kg 1,5 1,4 0 1,7 4,6 9,2                     

Perejil kg 0,1 0,4 0,5 0,3 1,3 2,6                     

Pimentón rojo kg 0,9 4,1 3,8 3 11,8 23,6                  

Remolacha kg 0 1 0 0,6 1,6 3,2                     

Repollo blanco kg 1,1 0 1 1 3,1 6,2                     

Tomate UNIDAD 8,2 20,6 21,5 30,1 80,4 160,8                

Tomillo kg 0,1 0,2 0 0,4 0,7 1,4                     

Uchuva kg 0 0 0 0 0 -                    

Zanahoria kg 8,5 23,8 19,4 16,5 68,2 136,4                

FECHA UNIDAD DE MEDIDA 1 al  3 4 al 10 11  al 17 18  al 24 25 al 31

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

Banano común, UNIDAD kg 27 0 81 116 224 448,0                

Coco LIBRA 0 0 1,4 1,4 2,8 5,6                     

Curuba kg 0 19,3 13,6 0 32,9 65,8                  

Feijoa kg 4,1 0 0 0 4,1 8,2                     

Fresa kg 1,8 14,6 13,2 9,3 38,9 77,8                  

Granadilla kg 0 23,8 7,2 15,5 46,5 93,0                  

Guanábana kg 9 19,2 4,9 13,7 46,8 93,6                  

Guayaba kg 0 7,4 11,2 8,2 26,8 53,6                  

Lulo kg 0 7,7 5,5 8,4 21,6 43,2                  

Mandarina UND kg 116 0 62 108 286 572,0                

Mango común kg 12,4 17,6 37,1 37,4 104,5 209,0                

Manzana común kg 1 6,4 10,3 8,3 26 52,0                  

Maracuyá kg 19,2 31,8 8,9 13 72,9 145,8                

Melón kg 0 5,9 5,4 10,8 22,1 44,2                  

Mora de castilla kg 9,3 5,1 14,5 13,1 42 84,0                  

Naranja UNIDAD kg 0 54 15,5 0 69,5 139,0                

Papaya kg 10,1 17,8 26,7 16,3 70,9 141,8                

Pera kg 0 7,3 0 0 7,3 14,6                  

Piña, cruda kg 0,6 11,7 14,8 10,6 37,7 75,4                  

Sandía kg 7,8 35,8 22,3 31 96,9 193,8                

Tomate de árbol amarillo kg 0 5,5 7,7 4,8 18 36,0                  

Uva Isabella kg 0 3,2 0 6 9,2 18,4                  

FECHA UNIDAD DE MEDIDA 1 al  3 4 al 10 11  al 17 18  al 24 25 al 31

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

Crema de leche UNIDAD x 500 c.c 1 1,2 1,3 0,8 4,3 8,6

Kumis LITRO 0 0 10,8 0 10,8 21,6

Leche de vaca LITRO 72,3 194,2 190,9 193,2 650,6 1301,2

Mantequilla kg 0,2 0 0 0 0,2 0,4

Queso campesino kg 1,2 5,3 4,4 4,5 15,4 30,8

Queso doble crema kg 2,4 3,6 3 2,8 11,8 23,6

Yogurt LITRO 2,7 2,7 2,7 0 8,1 16,2
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FECHA UNIDAD DE MEDIDA 1 al  3 4 al 10 11  al 17 18  al 24 25 al 31

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

Huevo de gallina, entero, crudo UNIDAD 32,9 325,4 208,4 240 223 1030,1

FECHA UNIDAD DE MEDIDA 1 al  3 4 al 10 11  al 17 18  al 24 25 al 31

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

Croissant, horneado*30g UNIDAD 0 0 0 54 54 108

Galleta de avena*40g UNIDAD X 20 g 54 108 0 0 162 324

Galleta, dulce, wafer, sabor UNIDAD UNIDAD X 40 g 0 0 27 0 27 54

Galleta, dulce, wafer, sabor vainilla o chocolate * UNIDAD PQTE X 432 g 0 0 27 54 81 162

Galletas Cracker saborizadas UND PQTE X 300 g 0 216 432 0 648 1296

Galletas dulces, cucas PQTE X 216 g 0 0 0 54 54 108

Mantecada* 30g UNIDAD X 30 g 108 162 54 108 432 864

Mogolla integral* 60g UNIDAD X 30 g 0 0 62 0 62 124

Mogolla* 30g UNIDAD X 60 g 54 54 54 0 162 324

Mogolla* 60 g UNIDAD X 30 g 0 62 0 0 62 124

Pan blando 30g UNIDAD X 60 g 0 0 0 54 54 108

Pan blando 60 g UNIDAD X 30 g 0 0 62 124 186 372

Pan de maiz 30g UNIDAD X 60 g 54 108 0 54 216 432

Pan de maiz 60 g UNIDAD X 30 g 0 62 62 62 186 372

Pan de queso, horneado 30 g UNIDAD x 30 g 54 0 0 54 108 216

Pan hojaldrado 30 g UNIDAD X 30 g 0 0 0 54 54 108

Pan hojaldrado 60 g UNIDAD X 60 g 0 0 124 62 186 372

Pan integral tajado * UNIDAD PQTE X 550 g 0 108 0 0 108 216

Pan integral tajado 60 g PQTE X 480 g 0 0 62 62 124 248

Pan tajado 60 g PQTE x 425 g 62 0 0 0 62 124

PONQUE TRADICIONAL TAJADO * UNIDAD UNIDAD x 30 g 0 0 54 54 108 216

TORTA CON SABOR A QUESO*30g UNIDAD x 30 g 0 108 108 54 270 540

TORTA DE BANANO * 30g UNIDAD X 60G 0 0 54 0 54 108

Tostadas o calados 60 g 0 63,6 0 62 125,6 251,2
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RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: LILIAM LIMA ANAYA    TIPO DE DOCUMENTO: C.C.  Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 63.492.711   CARGO: Nutricionista 

NOMBRES Y APELLIDOS : ___LILIAM LIMA ANAYA_____________________________________________________________________   

FIRMA : ______________________________________ CARGO: Nutricionista ____________________________________

Determinar la cantidad de alimentos requeridos por el servicio social para operar el servicio de alimentación durante un mes.
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